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TALLER

“Preparacion de equipos multidisciplinarios para
implementar un programa de pre-habilitacion”

Fecha: Jueves 17 Julio de 2025

Horario: 15:30 - 19:00

Modalidad: Teérico-Practico

Cupos: 40

LUGAR: Hotel Radisson Blu, Plaza El Bosque Santiago

Objetivo general
Dar a conocer los conceptos clave para la implementacion de un programa de prehabilitacién

en pacientes que son programados para cirugia electiva de acuerdo a la realidad local de
Chile.

Descripcion Taller

Este taller busca entregar conceptos generales y aspectos practicos sobre prehabilitiacion
fisica cardiovascular, nutricional metabdlica, correcciéon de la anemia y patologias
concomitantes, manejo multimodal del dolory registros clinicos electrénicos avanzados.

Publico objetivo

Médicos anestesiodlogos, cirujanos, enfermeras, matronas, kinesidlogos, nutricionistas,
psicoélogos, terapeutas ocupacionales, gerentes de centros médicos y profesionales afines.

Equipo docente
e Victor Contreras
e Maria Francisca Elgueta
e Patricio Vega
e Detlef Balde
e Franco Carli
e Constanza Figueroa
e Marcela Carrasco
o Petre Cotoras
e (César Gallegos
e René Medina
e Patricia Acevedo
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CRONOGRAMA
Hora Actividad Docente ‘
. . E.U. Sr. Victor Contreras
15:30-15:40 | Bienvenida Dra. Maria Francisca Elgueta
15:40-16:10 Primera Rotacion Equipo
16:10-16:40 Segunda Rotacidn Equipo
16:40-17:10 Tercera Rotacion Equipo
17:10-17:50 Café
17:50 - 18:20 Cuarta Rotacién Equipo
18:20-18:50 Quinta Rotacioén Equipo
Comentarios y puntos clave para cada
18:50-19:00 Dr. Detlef Balde
centro
i E.U. Sr. Victor Contreras
19:00-19:10 | Cierre Dra. Maria Francisca Elgueta

INFORMACION ESTACIONES PRACTICAS

PREHABILITACION FiSICA César Gallegos
CARDIOVASCULAR René Medina

Janius Tsang
Constanza Figueroa
Detlef Balde

PREHABILITACION NUTRICIONAL
METABOLICA

CORRECCION DE LA ANEMIA,
PATOLOGIAS CONCOMITANTES Y
PREPARACION COGNITIVA

Marcela Carrasco
Petre Cotoras

Maria Francisca Elgueta

MANEJO MULTIMODAL DEL DOLOR ..
Patricio Vega

REGISTROS CLINICOS ELECTRONICOS Victor Contreras
AVANZADOS Patricia Acevedo




